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CKENETHWN CNCTEM

OBaj cuctem YmHe Hajuspwhn AenoBU OpraHU3ma - KocTu,
XPpCKaBULIE U JIUFAMEHTU, KOjU Cy NOBE3AHU Y jeAUHCTBEHY LiesIUHY
O3Hau4eHy Kao KocTyp (ckener).

Y ckenety yoseka uma (npubnunxHo) 206 koctujy: 172 napHux um
34 HenapHUX, U Ha kera otnaaa oko 20% ykynHe mace Tena.

KocT (lat. os) je Hajuspwhu aeo kocTypa u rpahieHa je yrnasHOM 04,
KOLTAHOT TKUBA.

XpCKasuLa je MeKLU Aeo U CaCTOojU Ce OA, XpCKa-
BUYABOT TKUBA.

JlurameHTU cy HajmeKWwu Aeo cKkenetTa U yrnasHoOM
UX rpaau YBpCTO BE3UBHO TKUBO Ca AOAATKOM ena-
CTUYHUX BNAKAHAQ.

Koctu cy npema 06nuKy noaesbeHe Ha:

- nunu (excTpemuteTU, NpCcTU)

- KpaTke unu kybuuHe (Wwaka, ctonano)

- NSLOCHATE UNU WKpoke (nonaTtumua,
Kaprnuua, rpyaHa KocT, KocTu nobarse)

- HenpasusHe UNU uperynapHe (KUYMeHU
cTy6, BUNuua)

NnJbOCHATa
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1) kocTu rnase
- KocTu nobare
- KOCTU Nuua

2) KocTu Tpyna
- KOCTU Kuume

- KOCTU FpyAHOr Kolua
- KOCTU Kapnuue
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- KOCTU rOpHUX eKcTpemuTeTa
- KOCTU AOHUX eKcTpemuTeTa

www.science-art.com



"paha kocTujy

KocTtu ¢y rpaheHe of KOWTAHOT TKUBA CAYUHEHOT 04 MATPUKCA U
KOWTaHUX Renuja. MaTpuke UmHe NpoTemnHcka BriakHa, BOAG U
MUHepanu. KowTaHo Tkueo caapxu oko 307% opraHcke matepuje
(l'(l)pOTeMH OCeuH) KOja KOCTUMA Adje enacTUYHOCT U TMMKOCT, U OKO
/0% HeopraHcke maTepuje, KOjy Y BElIUKOM Aeny YmuHe muHepanu
(NpeAOMUHAHTHO KanUUjyM U (pOCOp) U BEOMA MANU Ae0 BOAE

Ona kowTaHux henuja NpeAOMUHAHTHE CY:

- 0CcTe0bnacTy - PopMmUpajy KOWTAHU MATPUKC, 3aNOUUHLY MUHEPANTU3ALIMjY
Tj. n3rpallyjy Koct

- OCTEOKJ1acTU - pecopbyjy v Aerpadmnpajy KOWTAHU MaTpuke, Tj. pasrpahyjy
KOCT

TTpouec ocugpukaumje (Popmumparba KOWTAHOT TKUBA) NOYUHE OKO 3.

meceua embpuoHanHor passuha (M TO y Ayrum KOCTUMA) U Tpaje A0
OKO 25. roauHe XuBoTa.

Ha ceakoj Ayroj KOCTU pasnukyjemo ABa Kpaja Koje Hasnmeamo
enuguUse n cpeaullbu Aeo 03HaYeH Kao AU jagusa.

Ha y3ayxHom npeceky Ayre KOCTU ce pasnuKyjy: 3rnobHa xpckasuua (y
HUBOY enugu3a), NOKocHUUa (y HUBOY AU jagu3e), KOMMNAKTHU Aeo
KOCTU U Cpeaullilbu Ae0 KOCTU, KOjU e Y HUBOY enugu3e 03HaYeH Kao
cyHhepacTu (cnoHruosHu) aeo, a y HUBOY AU jaguU3se KaO KOWTAHA
(kocHa) cpx.
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KOCTU MMABE

Koctu rnase npeactassbajy HajKOMMITUKOBAHU JU A0 CKeneTta y Kojem
Jé cMellTeH MO3aK U CKOPO CBU YYSNHU OpraHun.

Ogaj Aeo umHe 22 KOCTU, oA Yera 8 rpage nobawy (cranium) a 14 nuue.

CBe KOCTU, OCUM MaHAUbY e, cnojeHe Cy YBPCTUM, HEMOKPETHUM
BE3ama - LIaBOBUMQ.

: (PPOHTANHA
napujetanHa

KpaHujym uuHe:
naPHe KOCTU TemnoparsnHa
TemeHa (os parietale)
cnenoou4Ha (os temporale)
HenapHe koctu
YeoHa (os frontale)

(os occipitale)
knuHacta (os sphenoidale)
cutacta (os ethmoidale)

peHouAHa

eTMOUuaHa

oKumnuTaHa

www.web-books.com



Koctu nuua

napujetanHa

roprea sunuua (maxilla) pporTanka
cy3Ha (os lacrimale)
HocHa (os nasale) .
jaroanyHa (os zygomaticum) yasanmc ff
AOHA HOCHA LUIKOJSbKA

(concha nasalis inferior)
HenyaHa (os palatinum)
HenapHe kocTtu

aotba Bunuua (mandibula)
pano (vomer)

CpeHouaHa

NnakpumanHa
makcuna

MaHAubYna
http://diversityofsystems.wikispaces.com

CnyuwHe kowuunle Takohe mory 6uTh ybpojaHe y Koctu rnase. Mima ux Tpu napa:
yekuh, HakoBak U y3eHruja.

XuouaHa (noajesuuHa KoOcT) KOCT 06UYHO He ynasu y Cactas KOCTUjy rnase,
MOWTO HUje Y AUPEKTHOj Be3u HU ca jeAHOM OA KOCTWjy rfiase Unu Bpara.



KOCTU TPYTTA

TTpeacTassbajy AUPEKTaH HACTABAK KOCTUjy rnase.
CBaxka o4 Tpu rpyne Koje YnHe KOCTU Tpyna cy mellycobHO nose3aHe.

KuumeHu cty6 - kuuma (columna vertebralis)

Sy .

Kuuma je ocHoea uenor ckenera.

OKpyXyje U WTUTU ACNIUKATHY KUUMEHY

MOXAUHY.

Kuuma je nyuHo casujeHa, y obnuky “S" cnoea,
YUMMe je HarsnaleHa eHa cHara u PrekcubunHocT.
MpaheHa je oA KpaTkux, MellyCObHO CITUYHUX KOCTU-
jY KOju ce Hasmeajy npwsbeHosu (vertebrae).
TTpwirbeHoBU cy melycobHOo 3rnobHo cnojeHu, a
NpOCTOPU U3MeRY BUX Cy UCNYHEeHU UHTepBepTe-
bpanHum amuckosmma, Koju ybnaxaeajy notpece

npwJsbeHOBA ycJiea Xo0AaHa, CKakakha U Tpyamsa. ¢

www.menofwar.ru



- bpoj npwibeHora Bapupa oa 32-34, oa,
yera cy 24 nokpetHa a 8-10 cy cpacnu

LiepBUKANHU Aeo
* Pasnukyjemo:

- 7 BpaTtHUx (V. cervicales)

- 12 nehHux (rpyaHux) (v. thoracales)

- (v. lumbales)

- 1 (5 cpacnux) kpctauHux (v. sacrales)

TOpaKanHU
- 1 (3-5 cpacnux) TpTuuHux (v.coccygeales) Aeo
- Ha ceakom nplusbeHy passnuky jemo:
- mesio - npyn (corpus)
- nyk (arcus)
- 7 Hacmasaka (procesus)
nyméanHu
Aeo

CAKpanHU Aeo

KoKuureasaHu
Aeo

www.oum.ox.ac.uk nyk http://de.academic.ru



LlepsukanHu npwJibeHosu obpasyjy prekcubunHu spar. TTpeu
nplwJIbeH - aTnac 3rnobsbeH je ca nobawom n omoryhasa noTepaHO
KNMMarbe raBoOM, AOK ApyrU - akcuc (enuctpogpeyc) omoryhaea
OAPUYHO KINIUMAHE MTaBOM.

TopakanHu npLwsbeHoBU YMHe LieHTpanHU Aeo neha u cBaku je
CnojeH ca jeaHUM napom pebapa.

INymbanHu nplisbeHoBU Cy HAjMACUBHU U, YMHE manu Aeo neha u
Hoce Hajeehu neo TexuHe Tpyna v rnase.

CBUX NeT KpCTa4yHu nplusbeHosa cy mehycobHo cpacnu u popmupajy
KOCT Tpoyrnactor obnuka - Cakpym, KOju je CnojeH ca KoCTUMa
KyKa.

TpTUUHU npwsbeHosU cy Takohe mehycobHo cpacnu y jeaHy KOCT -
(penHy) KOCT, anu je OHa Mara U CKOPO 3aKpXJsbana.

dopmaum ja Kojy YMHe Cakpym U TpTULA je KOA XeHa Kpaha, wupa u
Marbe MoBU jeHa Hero Koa myLuKkapata.



= Koctu rpyaHor kowa (thorax)

Topakc uma 0bnuK Kagesa Ko ju 3aTeapa WynsbuHy, y KOjoj WTUTU cpLe U
nnyha Kao u opraHe y ropteem aeny abaomeHy.

- Topakc YmHu:

KNaBUKya
- 12 napw pebapa (costae)
- rpyAHa kocT (sternum) ckany
_ (claviculae) L

- nonatuue (scapulae)

- Pebpa cy nibocHate KOCTU, Ny4HoO
casu jeHe, Koje cy Ha A0p3anHOM
Aeny npuyspwheHe 3a TopakanHe
npLwrbeHoBe, a Ha BeHTpanHOM Aeny
ce AUPEKTHO UNMU UHAUPEKTHO Besyjy
3a cTepHyM. TTpeux ceaam napu ce
Hasueajy npaea pebpa (Npeko XpCKaBULL
AVpeKTHa Be3a ca cTepHymom); 8. 9.u 10
nap cy naxHa pebpa (npexko xpckasuue nebaefa pebpa
Be3aHa 3a pebpo usHaa cebe); a 11. n 12.
nap cy nebaeha pebpa.

ST KIToOoM-HO



+  CTepHyMm je HenapHa NsbocHATa KOCT, CMellTeHa Ha meau janHo |
NUHU U BEHTpaAsiHe cTpaHe Topakca.

je napHa, ayrysrbacta KocT, obnuka cnoea " S".
Hanasu ce y roptbem aeny BeHTpasniHe cTpaHe TOpakca U Aeo je
pameHor nojaca.

- Ckanyna je napHa, TaHKa, NSbOCHATA KOCT Tpoyrnactor obnuka. U
OBe KOCTU yJiase y cacTas pameHor rojaca, anu ce Hasnase ca
Aop3anHe CTpaHe ropwer Aena Topakca, roToso npunujeHe ys

pebpa No Kojuma Knuse rope-gone .
KNABUKyna

ckanyna

pebpa

L TOpakaiHu npuwsbeHoBU

http://retilde.files.wordpress.com



Koctu kapnuue (pelvis)

KocTu nensuca cy 4BpcTto cpacine u ypeheHe cy y 06nuKy npcreHacTe
CTPYKTYpe, KOja Npyxa CHaXHY OCHOBY FOpHUM AefIOBUMA Tena U
WTUTU AenoBe AUTreCTUBHOT, penpOoAyKTUBHOT U YPUHAPHOT CUCTeMa.

Ca cBake CTpaHe cakpyma (KpCTayHa KOCT) Hanasu ce WuUpoka, nybocHarta
KOCT Kyka (0S coxae), cactassbeHa 3anpaBo OA TpU Cpacrie KOCTu:

- 6eapeHa (upeBHa) kocT (os ilium)

- ceaanHa Koct (os ischii)

- ctnaHa (NpenoHcka) kocT (os pubis)

Oba Kyka, cakpym v nphmyHa KOCT 3ajeAHO POpMUPAjY Kapsimyy.

UnujayHa Koct

CakpasHa KoOCT

nybuyHa KocT

ceaanHa Koct




KOCTHU EKCTPEMUNTETA

OBe Cy KOCTU NoAeSbeHe Ha KOCTU pYKy, MOBe3aHUX C TPYnoMm mnpeko

pameHor nojaca u KOCTU HOTY, KOoje Cy MpeKko KapsIMYHOr nojaca y Besu ca

OCTATKOM CKeeTa.
Koctu ropwux exkcrtpemutera

- pameHa kocT (humerus) HaanakTULa
- ( ) (radius) noanakTUua
- nakatHa kocT (ulna) noANAaKTULA

- KocTU wake (manus) Xymepye

Xymepyc, paaunjyc U ynHa cnaaajy y ayre Leeacrte KocTu,
Ha KOjuma pasnukyjemo Ase enugpuse n amjapusy. Xyme-
PyC (pOpMUpPaA pAMEHU U NaKaTHU 3rnob, paamjyc nakaTHu
U 3rnob ca KOCTUMA LWake, AOK YSHa ynasu y cacTas JS1aKa- I
THOI pernMoHa anu He OCTBapyje KOHTAKT ca kocTumd Kap
nyca Lake.

KocTu Wwake YmHe KOCTU KopeHa Lake - Kaprnyca

(uma 2 pena no 4 KocTUjy), KOCTU cpearber gena — kepnye

- meTakapnyca (5 KocTujy) u KoctTu NpcTnjy - panaHre

AT
(uma nx 14). panaire [ i1

)
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Koctu powux ekcrpemutera

- 6yTHa kocT (femur)

- yawwuua (patella)

. (tibia)

- nuckaua (fibula)

- KocTu ctonana (pes)

Pemyp je jeaAuHa KOCT HaTKONeHule u cnaaa y ayre,
LleBACTe U HAjKpPYMHUje U HajCHAaXHU je KocTu (moxe
6utu ayra u Ao 0.5 m u Tewka oko 0.5 kr).

TTaTena je mana, NfbocHATA KOCT, CMeELUTEHa Y TeTUBU
yeTsOpornasor mulinha 6yTuHe. Mima 3aWwWTUTHY ynory,
WU Hema aHanorHy KOCT Ha pyKama.

Tubua n pubyna YmHe notkoneHuuy. Tubua je Takohe cHaxHa KocT,
CMellTeHa je Ha MeAu janHoj CTpaHU U ynasu y 3rnob ca pemypom. &ubyna
Je YCKa KOCT, cMelTeHa ca natepaniHe CTpaHe U He ynasu y 3rnob ca

(PeMypOM.
Ctonano ce cacTtoju oa Tap3yca (7 koctujy), (5 kocTUnjy) u
(14 kocTujy).

http://images-mediawiki-sites



3 MTObOBU

Cnoj usmelly aBe unu BuLe KOCTU Hasuea ce 3rnob (lat. articulus, gr. arthros).

3rnobosu UMajy pasnuuuT cteneH noKpeTsbUBOCTU U Ha OCHOBY Tora ce rpy6o
herne Ha: - NoceBe HenokKpeTHU

- ANTUMUYHO NOKpeTHU (NoNynoKpeTHU)

imajy orpomHy yrory y Lenom XUBOTUHCKOM CBeTY, jep CYy jeAHa oA
KOMMOHeHTU Koja UM omoryhasa Kpetarbe. Ta KpeTara y pasHum 3rnobosuma
BEOMA CY pa3sHOIUKA aflU Ce MOTY CBECTU Ha HEKOSTUKO TUMUYHUX, OCHOBHUX
nokpera:

1) pnexkcuja (nperubarbe, casu jarbe)

2) ekcTeHsuja (ucnpyxare)

3) aaykumja (npummuarse)

4) abaykumja (oamuuarse)

D) umpkymaykumja (Kpyxere)

6) potaumja (YHyTpawba, CNOSbALHA - OKpeTare OKO oce)

Y 3rnoby rnaee ca kmumom (C1, C2) moryhu cy nokpetu potaumje, ekcTeHsuje, pnekcuje,
Yy pameHy U Kyky moryhu cy csu nokpetu. Y naxkTy priekcuja, ekcTeHsuja, CynuHaumja
ApoHauuja, y KomeHy, CKOYHOM 3. Kao U 3rrnobosuma cpanaHru moryhe cy camo potauuja,
(PrIeKCU ja U eKCTeH3U ja. Y3 priekCUujy U eKCTeH3Ujy, y pyYHOM U nanyaHom 3rnoby
moryhe cy u abaykumja n aaykumja, U AeIMMUYHO LUPKYMAYKLMUja.



AHaTtomuja 3rnoba

Koctu koje ynase y cacrtas 3rno- pemyp
1 _ CUHOBU jaNHa
6a ysek ce aoaupyjy, u Te Ao emboana
AVNPHe NoBpLUMHE 0BUYHO Cy npe- cUHOBMjanHG 3rno6Ha
xXpcKasmua

TeYHOCT

KpuBeHe 3rno6HOM XPCKABULIOM.
Cam 3rnob je satsopeH U 0basu jeH
eNacTUUYHOM, BE3UBHOM OMHOM x;::ﬂzf;'za
(kancynom) Koja je 4eCTo NojavaHa  quéyna
nurameHTuma. Y Beniukum 3rnobo- ™61a
BUMa 06UYHO NOCTOje U Be3UBHO- wweffersonhospital.ong/images

MeHUCKY

JIUrameHT

XpcKkaBsu4yasu nNygepu (AUCKYCU, MEHUCKYCU) KOju ybnaxaeajy npuTuUCke

Ha 3rnobHe nosplwuHe. YHyTap 3rnobHe yaype ce HaNA3U U CUHOBU jaNHa

TEYHOCT, KOja CTAaNHO BAXU NOBPLIMHE Y KOHTAKTY. HenocpeaHo ys3

3rnobHe yaype mory ce Hahv u macHU unu cnysHu (6ypse) jactyumhu.



KowTtaHu cuctem gpyHkuUMja

Lleo ckeneT ce passuja U3 Me3oAepManHor KnuumHor nuctuha um
nouyube Aa ce opmupa oko Tpeher mecelia embpuoHANHOr XUBOTA.

TTpe poherwa rpaheH je oA Be3UBHOI U XPCKABUYABOI TKUBA, KO je
KACHW je NOCTeneHOo 3aMery je KOWTAHUM TKUBOM. Heku aenosu
CKerleta HUKaaa y noTrnyHOCTU He OKOoLWTajy.

CkenerT je YBpCT, anNU AMHAMUYAH U PNEeKCUbUNaH OKBUP KOjU HOCU
u 06nuKyje Teno, ynopuwTe je 3a ckenetHe muwwuhe v WTUTU
YHYTpalwe opraHe.

KowTtaHo Tkmeo npoussoau henuje kpeu (CTepHym, kapnuua, pemyp,
nonatuua) U CNyxm Kao Aeno HeonxoaHUX MuHepana (Hnp. 99%
Aenoa Kanuujyma je y Koctuma, a oH Koctuma u 3ybuma aaje
UBPCTUHY, U HEONXOAAH je 3a KOHTpakuujy muwwuha, 3rpyliaeare
KpBW, NpeHoLlere HepBHOT MMMYrIca UTA,.).

3rnobosu, Kao AeO KowTaHor cuctema, omoryhaeajy nokomoumjy.



MULLNTHHN CUCTEM

MuwuhHu (MmyckynapHu) cuctem nokpehe teno.
Pa3zeuja ce u3 mesoaepmanHor knuumHor nuctuha.

Hajsehu Aeo umMHU ckeneTHa myckyrnataypa, Manu Aeo BUCLiepasiHa a
MUHUMANHU Ae0 CPYaHa.

MUWwUhHU cuctem y yxem CMWCIY MOAPA3yMeBa CKeneTHy
MYCKYnaTtypy, Koja YmHu n ao 40% ykynHe TexuHe Tena u 6poju npeko
640 ckeneTHUX muUwuha.

MUWWRHO TKNBO CAAPXW Y BENIUKOM Aeny HeopraHcke marepuje, BOAY
(oko 807%) kao 1 MuHeparne (NPeAOMUHAHTHO KANLMYM, jeantberba
kanujyma uta.) u oko 20% opraHcke matepu je (YrnaBHOM npoTeuHe u
yribeHe Xxuapare anuv u MUHOPHU AeO0 ApYrUX jeautberba).

OBoO TKUBO je LpBeHe 60 je 360r NpUcycTsa MUOTNO6UHA Y MULLMAHUM
henujama.

®y3ujom Buwe muwmhHux henuja popmupa ce muwmhHo BnakHo, ckyn
MULWNAHUX BNakaHa mehycobHo nosesaHUx YuHe

(cpacumkyna), a suwe cHonuha MmuwuhHm cHon Tj. muwuh (musculus)
(ckeneTHa myckynarypa).



OebrbmHa muwuhHor BnakHa usHocu oa 40 ao 80 MUKpOHa, a AyXMHa

je Bpno sapujabunHa u uae muwwmh
n ao 15 cm. - @acumja ,*"‘j
: MULIUFAHU “an o
MuwuhHo enakHo Je cHonuh :3.: 55:‘#::{;.
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heHu oBOjHULIOM O3Ha-
YeHOM Kao pacumja (enumusmujym).
TTpema pyHKUM ju, muwuhu ce mory cepctatu y cneaehe rpyne:

www.sport-fitness-advisor.com/muscle-anatomy.html

1) pnekcopu - npernbaum 2) eKCTeH30pU - UCMPYXaum
3) aayKTOpU - NpUMULIAYMU 4) abayKkTOpU - 0OAMULIAYU
5) eneeatopu - Nnoau3auU 6) aenpecopu - cnywTaum

7) cynuHaTtopu - 06pTaum ka rope  8) npoHaTopu - 06pTAUM Ka Aorie
9) poTatopu - okpeTauu



- MuwuhHa TKUBA

- TlonpeuyHo npyracto (a)

VMimajy nonpeuHo npyract usrneq s6or pacnopeaa 4
BJIGKAHA Y HUMQ, KOja pasiMuuTo npenamajy nosna-|
pU30BaHY CBETNOCT. YuHe cKeneTHy MycKynaTypy, &8
KOja je Moa CBeCHOM KOHTPOMOM BOJbe, M OTYAG U & i
APYFU HA3UB - BOSbHA MycKynaTypa. OBa BNAKHA Cepi s i il

6p30 U CHaXHO rp4ye, anu ce nako 3amapajy. Osa Mycxynarypa o6na>|<e ckenet u
Aaje obnuk teny. Ckpahuearbe muwnha Aaje cHary Koja noBna4Yv KOCTU U Npo-
U3BOAU CBe NOKpeTe Tena, oA Tpuarba A0 cmejarba. Osu muwmnhv yuecTsyjy Uy
OAPXaBakby Tena, ctabunusaumju 3rnoboea, kA0 U NPOU3BOAHU TOMNOTe.

- [nartko (6)

OBO TKUBO je CMellTeHO Ha 3UAOBUMA WY NIbUX = ~
OpraHa, Kao LWTO Cy: LpeBo, KpBHU CyAOBM, belwmka e “Ce
xenyaau uta. KoHtpakumja osux muwuha je Hecee- " = %

CHA U NOA KOHTPOJIOM je ayTOHOMHOT HepBHOT CU-
ctema. Ctora, 6e3 yTuuaja Halle BOSbe, OBA MYCKY-
natypa BplU Cnope, OApKUBE KOHTPAKLIU je U TAKO — = =
HMp. OAPXABA LIMPKYNALMjY, UMM NAK NOKpeRe XPaHy wwarthursclipartorg

AYX AUrecTUBHOT TpakTa. Mnatka muwuhHa BNakHa cy KpaTtka, ca 3aWwmibeHUm
KpajeBuma, 0buYHoO pacnopeljeHa y cnojesmma u rpaae BUCLepasiHy MycKynatypy.

o™
o
=
o
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- CpuaHo (B)

OBo ce MUWUAHO TKMUBO HAA3MU CAMO Y CpLy.
BnakHa osor TkuBa cy NoOnpeyvHo npyracta u
pasrpaHara, u rpye ce no cOnNcTeeHOM ayToma-
TU3My cpuaHor muwuha. Osa ce myckynatypa
HUKaAA He ymapa, jep BpLUIUN PYHKLUJY KOHTpa-
KUuUje 3uaa cpua v nymna Kpe Kpo3 Leso Tesio AOXUBOTHO.
TTpema noTtpebama Tena, OBe ce KOHTPAKLM je ycnopasajy unu ybpsaeajy
ayTOHOMHUM HEPBHUM CUCTEMOM.

www.arthursclipart.org



Fusmonormja muwmhHor cucrtema

KoHTpakumjom cBojux BnakaHa muwuh obassba paary (koja npema
30KOHUMA (PU3UKe NpeacTaBSba CABNAAABANE OTMOPA HA HEKOM MNYTY).

LlenokynHa paara kojy obaerba muwuh aenu ce y Ase ¢pase:

1) cama koHTpakumja - y xeMu jCKOM CMUCITY NpeAcTassba npoLec
pasrpagme rvKoreHa NpeKko rrykose Ao msiedyHe KucesivHe, u To 6e3
NpUCYCTBA KUCEOHUKA

2) onopaeak - NpeACTassba NpoLec pasrpaare mredyHe KucenuHe Ao
Kpajibux npoayKkarta, soAe MU yribeH AUOKCKUAA, Y3 NOMOR KMCeOHUKa
U3 KpBOTOKA

ok cy oBa ABa npoueca y paBHOTeXMU, Tj. AOKNe ce ePUKACHO
pasnaxe mneyvHa KucenuHa, MUWUHHO BNAKHO ycnewHo nae Kpos
¢paly onopaska v 6UBa CNPEemMHO 3a HOBY KOHTPaAKLWU|y.

Kapa ce cTBapa Bulle mneyHe KucenuHe Hero WTO ce ycne
PA3NOXUTU, OHA Ce CaKynsba y MUWIKAY U OH HUje cnocobaH Aa paav
MCTUM TEMMOM U UHTEH3UTETOM Kao Mpe U Kaxemo Aa ce mulumh
3amopuo. [la 6w ce oamopuo, NoTpebHO je Bpeme Koje Cryxu 3a
pasnarare BULWKA MIevHe KucenuHe (nojayasa ce UumMpKynaumja, sehu
notok O, U ePUKACHU je Npey3umarbe NPoAyKaTa passararba).



KoHTpakum ja HacTaje HaKoH WTO MUWKA NpUMU Haapaxaj AOHeT
WUHepBaLM jOM (NONpeyYHOo NpyracTa u rnatka MycKynatypa).

KoHTpakumja je omoryhieHa npucycTeom pasnuumtux mmwmhiHux
ppunameHata (BNakaHa) KOju ce Hanase y ceakoj muwuhHoj henuju.
OBu pUnameHTU ce agene Ha aebene (15 nm - rpaheHu oa muo3mHa)
1 Ha TaHke (5 nm - rpafeHe OA aKTUHA U Mane KONUUUHe TpOroHUHA
M TporommosuHa). Kaaa je muwuh penakcupaH, OBy puUnameHTH ce
CAMO Mano npeknanajy, a Kag ce KOHTpaxyje, Aebena BNAakHa knuse
usmelly TaHKUX U UHTepKanupajy e

ce nsmely wux. OBOM aKkLU jOM, MMO3UH
ckpahy je ce ueno muwuhHo BNa-
KHO @ CGMUM TUM U MUWKUA. Camo
ce OHOJIUKO BNAKAHA KOHTpaxyje
KONUKO je noTpebHo Aa 6u ce
usspwmna oapeheHa paata
Muwuhu umajy Yyetmpm ocHosHe
ocobuHe: HaAPaAXIbLUBOCT,
HKOHTPAKTUITHOCT UkoHTpakumja

penakcauuja

eNAacTUYHOCT.

www.tutorvista.com/content/biology



- Tlopgena muwwuha:

1) muwuhm rnase
- *Bakaha myckynaTypa (y4ecTByjy Yy nomeparwy AOHE BUNULE)
- MUMUUKG MYCKYaTypa (CBOjUM pafoM y4ecCTBYjY Y Kpeuparby mnspasa
nmua Tj. MMMUKe)
2)
- muwmhu paseu jeHu us WKpxHUX nykoea (M. sternocleidomastoideus -
CABWja BPAT Ha J1eBO UJU AeCHO Y 3aBUCHOCTU Aa U Ce KOHTpaxy je

nesu unu aecHu muwuh, a ako oba UCcToBpemMeHo, casuja ce rnaea
Hanpend)

- muwuhu npeame rpyne (y4ecTByjy npu roeopy, rytamwy, Kujamy,
KaWwJsby 1 Ay6OKOM aucary)

- muwwuhu 6o4He rpyne (caBmjajy rnaey v Ha T0j CTPAHU NOAUXY
pebpa)
- muwuhn 3aame rpyne (casujajy rnaey yHasaa)



3) muwuhin Tpyna

- rpyaHu muwwuhu (m. pectoralis major - nesatop pebapa v aaykTop U
poTaTop HaaNakTULe, UHTEpKOCTANHU - mehypebapHu muwmhn
ngcrgy jY Y Aucary Ha Taj HaQYUH WTO KOHTPAXYjyhiu ce ckynsbajy
pebpa

- muwuhu npeawer TpbywHor 3uaa (jaka MycKynatypa Koja ca
npedre U 604He cTpaHe 3aTBapa TpOYLHY LY NSbUHY)

- muwmhm neha (m. latissimus dorsi - cnywTa n Nosnayu pyky npema
Hasaa, m. trapesius - 3abally je rnasy npema Hasaa, NOBNAYU
nonaTuuy MeaujanHo U Aosle a pame Hasaa U rope

- mmwuhu ctpaxmwumue (m. gluteus maximus - ekcTeH3op Kyka u
poOTATOp Npema crnosba)

- Mmuwmhn amjapparme (Aene TopakasHy oa abaoOMUHANHe LWy nsbuHe;
Aujapparma je nomohHu aucajHu MUwuh, HApOUMUTO KOA
MYyLUKapaua, 1 NpUIMKOM AUCAHA Ce NoMepa y CMepy rope aone

- muwuhn mehuue (cpUHKTEepU 3a MOKpahHy LieB U aHATHWU OTBOP)

4)
- MuUhn roprux ekctpemmuteta (m. biceps brachii - qpnekcop u
cynuHatop noanaxktuue; m. triceps brachii - excteH3op noanaktuue)

- MULWUhn paorux ekctpemmuteta (m. quadriceps femoris -
YeTBOPOraBU eKCTeH30p NOTKOosMeHule, m. gastrocnemius - popmupa
AXWUNOBY TeTUBY, (pfieKCcop CTOMNana)



Muwuhu
JbyACKOT Tena
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