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EKCKPETOPHN CUCTEM

CucTem OpraHa 3a u3nyuymeare Tj. ypuHapHu (MOoKpahHU) cuctem je
OHaj Ae0 OpraHU3Ma Koju yyecTByje y CTBapamy, TpPGHCMOPTOBAHY KAO
U usnydmearby mokpahe, Koja je 03Ha4YeHa U Kao ypuH.

YpPUHApHU TPaKT PUNTPUPA KPB U HA TAj HAYMH YKaha LWTeTHe
NpoAyKTe, 3aTUM elTUMUHULLE BULLAK TeNeCHUX Te4HOCTH, a

obaerbajyhu oBe ABe PyHKLMU je, peryniu- fyoper |
e BONTYMeH U XeMU jcku banaHc TeyHo- YPmP\,
CTU Y OpraHU3smy. ewma—t /f
CucTeM OpraHa 3a eKcKpeuujy YmHe:
- 6y6pe3u

- mokpahosoau (ypertepu)

6ybper

k 6y6per/g

| |

;\"-\I yperep— \

ypeTep—

- usBogHU MokpahHu kaHan (ypeTpa)

i ¥ G‘ewux
Y yXKem CMUCNY eKcKpeuuja Noapasymesa s
L& ypetpa
U3NyuYUBaE YpUHA YPUHAPHUM TPAKTOM, yperpa 1/ /%

6ewuk
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AOK Y WWMpeM CMUCTTY NOApPa3yMeBa yKnarare
OCTANUX LWTETHUX Npoaykata nytem nnyha, Koxe u Lpesa.



BYBPET (ren)

TTapHu opraHu, cmelwTeHu Ha Aop3arTHOM abAOMUHANHOM 3Uay Y
BUCUHU 12. napa pebapa. BenuuuHe cy oa oko 12-15 cm u TexuHe oko
150 g. Obnuka cy 3pHa nacysba, TamHO cmehe 60je n nNpeacTaesbajy
rfiaBHe opraHe MOKpahHOr cuctema. it

Bybper je cnosba 3awTuheH ca Ase kancyne - Be- ﬁ
3UBHOM (YHYTpaWwa) U aamnosHom (cnosbawma), B xunyc
a Ha CpeAuHU YHyTpawer pyba Hanasu ce xunyc
6ybpera kpo3 koju y bybper ynase 6ybpexHa
apTepuja 1 BeHa Kao U cnnet Hepasa ayTOHOMHOT TN neneuc
HepBHOI CUCTeMma, a U3nasu ypeTep. e | T
Ha y3ayxHom npeceky 6ybpera pasnukyjy ce Kom- TYPeTep
NAKTHU CNOJSbALLFbU A0 U CPeUllibU WYNIbU AeO.
Komnawmin feo ce cactoju oA ABa cnoja:
1) nnu - NepumepHU feo aebrbuHe 3-4 cm,
3pHacTe CTPYKType, XyTO LipBeHKacTe 60je

www.arizonatransplant.com/images/kidney




2) 6ybpexHa cpeauHa unu meayna -
. . KOpTeKc
YHYTpalWmmbK Aeo LpeeHe 60je, KOjU  qubposma

Kancyna

rpaheH y 06nuky HU3a nupamuaa. Be Nk
Base oBux nupamuaa okpeHyTe cy Hame

peHasHg

Ka KopTekcy bybpera, AOK Cy BPXOBU - aprepuiff
nanusne OKpeHyTU Ka LWYnSbem Aesy  peanta

8eHa

6ybpera v Bupe y WynsbUHULE O3HA-  orpanax

peHanHe BeHe

YeHe Kao valmLie g
» lynsmau geo 6ybpera cmewrTeH jey oo T

peHanHu

M nensuc
Xunycy v Takohe ce cacToju oA Asa e
ﬂeﬂa: @ 2002 Encyclopedia Britannica, Inc.

1) penivka wynseuHa unu neneuc (kapnuua, NnujenoH) bybpera -
HAa3M ce y3 XUNyC U CBOJjOM LY NISBUHOM HACTABIBA Y LY MIbUHY
mokpahosopaa

2) HU3 WYNIbUHULA - YalUMLIA O3HAYEHUX KO KANIUKCU - HaAO0Be3Yjy ce

Ha NujenoH bybpera c jeaHe cTpaHe U BpxoBe nNupamuaa bybpexHe
mepayre ca apyre cTpaHe

anuna

manum
KaJIMKCU

meayna
(nupamupe

BeHa




Y xucrtonowkom cmucny 6ybpesu cy rpaheHu oa HegpoHa Ko ju cy
AEPUHUCAHU KaO OCHOBHU enleMeHTu bybpexHe rpahe.

HepoH ce cactoju oa: kanunapHor Menruirjeso
Ky MKa O3HaYeHOor Kao rriomepys u

Hu3a 6ybpexHux (MOKpahHUX) KaHanu- Bosmarosa
ha o3HaveHux kao Tybynu.

(nomepynu cy CMeLTeHU y KOpTeKcy
6ybpera (aajy 3pHacT usrnea) vy cea-
kom bybpery ux uma oko 1 munuoH seh
no pohery. TOKOM XUBOTA HOBU Ce
r1IOMepyniu He CTBapajy, Kao WTO ce U He nomepys

06HClB J'bClJy HU OHU KOJVI ﬂpO na ﬂ.HY www.pitt.edu/~anat/Abdomen/Kidneys/Nephron

Ty6ynu cy cMmellTeHU Manum AesIoOM y KopTekcy U BeRum y meaynu,
rae opmmpajy nupammae, Ha Ynjem spxy (nanuna) ce oTeapajy v
ynueajy y vawmue. Cuctem osmux Tybyna 3anoumme OKO CBAKOT
rnomepyna qpopmupajyhu jeaaH mexyp HaseaH bosmaHosa uaypa. Oa
He ce HAaCTaesba KaHanuh Ha3BaH roprbu - NPOKCUMAnHU Tybyn, Ha
Hera KaHan y obnuky cnosa " - , 0 Of tbe nae
NOU KaHanuh unu amctanHu Ty6yn Koju 3aspliaea y cabupHom

kaHanuhy KOjum ce ypuH oasoau y bybpexHu nensuc.




["nomepyn ca boBmaHoOBOM Uaypom UMHU jedHy OKpyriy cpopmaumjy
Ha3saHy Mannurujeso Tenauwdue, Koje NpeacTaBsba OCHOBHY
(PYHKLUMOHANHY jeanHuly 6ybpera.

®UHanNHU NpoaykT bybpera - ypuH HacTaje y npouecy Koju ce
CacToju oA Tpu pase: -
- pecopnuuja Npeko NpoKCUMAnHUX Tybyna u
ropwUx Aenosa XeHneose netsbe
- CeKpelMja Npeko AUCTanHuX Tybyna

Kpe npucturna y rnomepyriapHe Kanumape Ucpuntpupa ce y
BoemaHoBy uaypy u Taj ce puNTpat Hasmea rpumapHa mokpaha. OHa
caapxu oko 90% cacTaBHUX AenoBa nsasme U gasbe Teye y
npoKkcumarnHe Tybyne u XeHneosy neTsby, rae ce BpWU pecopnuumja
BOAE U CBUX CACTOjaKa HeONxoaHUX opraHu3amy. Osakea mokpaha
Aasbe uae y auctanHe tybyne rae Aonasm Ao cekpeuuje NnpeocTanmux
HenoTpebHUX UNU WTETHUX NPOAYKATA Y kY, U TAKBA NPeACcTaBSba
KOHAYHU NpOAYKT KOJU Ce U3nyyyje, a o03HayeH je Kao ceKyHaapHa
mokpaha.



Y ToKy 24 uaca 6ybpesun npume oko 1800 nutapa kpeu U 3a TO Bpeme
npogunTpupajy oko 150 nutapa npumapHe mokpahe U3 Ko je ce
“3ABOjU OKo 1,5 nuTap cekyHAapHe mokpahe. Lleo npouec je perysimcaH
XOPMOHUMA OA KOJUX je HAJBAXHU U anaocTepoH - XOPMOH
HaabybpexHe xne3ne U sasonpecuH (QHTUAUYPETUYKU XOPMOH) -
XOPMOH Xunopuse.
Ocum ynore y ekckpeuu ju, 6ybpesu umajy 3HauajHy ynory y
perynaumju KpeHOT NPUTUCKA NPeKO CYNCTaHLe KOy nyde, a Koy
03HAYABAMO KaO peHWH. Takolje 3HayajHa ynora bybpera je u'y
epuUTponoesmn - CUHTE3U epuTpoumTa, Koja je perynmcaHa
epUTPONOeTUHOM KO ju ce cTeapa y bybpesuma.

1y6pe3

MOKPATROBO/[ - ypertep

- TlapHu opraH y 0b6nuky TaHke LieBu, ayre oko 25 cm, ko ju
ce u3 6y6pexHor nensmca CAywTa MeamjanHo u aone u =
ynasuv y mokpahHy 6elwuky. He ynasm noa npasmum yrnom, @:‘"""“
Hero masno Koco U Taj yfias Hema cpuHKTep. CrysHuua -
MokpahHe belunke Ha TOM ynasy rnpasu jeaaH Habop Ko ju —t—
cnpeyasa Bpaharwe mokpahe y ypetep. Mokpahy y mokpa- Jperpa
hAHY 6elwnky Tepa nepuctanTuka. it/ /deflux com/images




MOKPATHA BELLUNKA

HenapaH, WwWynsbu opraH BenuymHe LWake, Koju MMa enactuyHe u
muwuhaee 3naose. Cryxu Kao pesepBoap 3a Cakynsbare mokpahe
npe Hero WTo 6yae nsbayeHa U3 OpraHU3ma, U UMa pasmumTe
kanaumTeTe, anu je y npoceky oko 500 ml.

TTpasHu ce pemneKkcHo U Noa yTuuajem je ayTOHOMHOT HepBHOT
CUCTEeMa anu ce MoXe KOpUroBaTu U Halom BosboMm. TTpasHu ce
npeKko ypeTpe u Ha npenasy U3 belwunke y ypetpy Hanasm ce
CPUHKTED.

N3BOAHN MOKPATHMN KAHAN - ypetpa

OBo je TaHKa MOKpahHa LieBYMLIa KO ja cnaja MoKpahHy 6elimnky u
cnosbawy cpeavHy. Koa mywkapaua je ayra oko 15-20 cm a kopa,
XeHa oko 3-4 cm. Mokpaha ce kpo3 ypeTpy kpehe cHarom seher
nNpUTUCKa Y bemun,

YpUH je buctpa, KyTa Te4HOCT, Kucenor pH 1 KapaktepuctuiHor
MUPUCA Ha aMOHU jak, Boaa umHu 95%, anu uma m Na*, K*, Ca?*, P3*,
CO5%-, SO,%, CI-, PO,3-, BUTaMUHA, XOpMOHa a Hanasu ce U ypea, No
KOjoj je YpuH 8obuo ume. OHa ce cTBapay jeTpu o4 BULIKG GMUHO
KUCeNIMHA U3 XpaHe. TTpBO ce CTBApa AMOHU JaK KO JU Ce Kao jaKko
oTposaH oamax Be3yje ca CO, rpaaehu marbe OTPOBHY ypey, Koja ce
U3nyJyje nyTem ypuHa.



EHOOKPHNHN CNCTEM

OBaj cuctem NoApasymesa CKyn xes3na ca YHyTpalbum nyyerbem
pacnopeheHux no pasnuumuTum aenosuma tena (rnaea u Tpyn).
FbuxoBsu NPOAYKTU — XOPMOHU U3NYYY |y C€ AUPEKTHO Y KpB NOLITO
eHAOKpUHe Xne3ae Hemajy U3BoAHUX KaHana. Perynuuy pact v
paseoj rMojeauHUX opraHa, Unu nNak CUCTEMCKU Aernyjy Ha opraHu3am
U KOOpAUHOUPA]Y CBE Hberose PyHKLUMje.

XOpMOHU Cy BeOMa NOTEHTHe U GKTUBHE XeMU jCKe CYNCTaHLe, Koje
KpBOTOKOM HOCe MOpYyKy LIMSBHOM TKUBY, rae Be3yjyhu ce 3a
cneunguUUaH peLenTop Ucnosbaeajy ceoje Aeriosarbe. XopMoHU
Metbajy akTUBHOCT hienuje u 1o slokasiHo (HNp. HEYpOXOpMOHU,
TKUBHU XOPMOHU) UNU CUATEMCKM (XOPMOHU Y YXXeM CMUCHY Tj.
NPaBU XOPMOHM).

XeMu jcKa CTPYKTypa XOpMOHA je Bpfo passivumTta, Tako Aa UMAmo
NPOTEUHCKe XOpMOHe (XOpPMOHU Xunompuse, NnaHkpeaca,
napatmpeouiHe x.), AepusaTe aMUHOKUCENUHA (XOPMOHU TUpeouiHe
U Menyne HaabybpexHe X.), cTeponaHe XopMmoHe (MONHU XOPMOHU,
XOPMOHU Kope HaabybpexHe X.).



XOPMOHU KO jU Cy AepUBATU MPOTEUHA UNU GMUHO KUCENUHA Be3Y Y
ce 3a pellenTop KOju ca Hanasu Ha henujckoj membpaHu, AOK
CTepouaHU XOpMoHU ynase y henujy u Besyjy ce 3a CBOj peLenTop y
LUTONNA3MU UNU Y jeapy.

EHAaoKpUHU cucTem uuHe cnepehie xnespe; amye

- XUNOMU3a - NMUTYUTAPHA XNe3aa fi‘ o "t
- enngU3a - NUHeNHa xJesaa - i e
- TUpeouaea - WTUTHA XJ1e3aa

- napaTupeouiea - AOWTUTHAYA
- HaabybpexHa xne3aa - aapeHanHa xnesaa
- TUMYC - FpyAHa xnes3aa

- NaHKpeac - rywrepava

- TeCTUC - MYLLUKA NOJSIHA Xfe3aa

- OBAPUJYM - XKeHCKa NOosHa xses3aa ,
- nnaueHTa - noctesbuua (camo y TPYAHORM) ootz 8 0 Q\@

* xunotanamyc TecTUcH

http://images.emedicinehealth.com/images/illustrations/endocrine_system



Xunogpusa

= XUTTOEN3A

»  TluTyuTapHa xne3aa ynpassba Apyrum
eHAOKPUHUM OpPraHUMa u CTora ce Cmarpa
Ha jBAXHU JOM eHOOKPUHOM Ke300M.
*  BenuuuHe je u obnuka 3pHa rpawka (0,5 g.)
U CMelTeHa je y 6a3u Benukor mosra, y Ma-
nom yaybrbery cepeHouaHe (KNUHACTE) KOCT i auiEs

O3Ha4YeHo Kao Typcko ceanno. Hasueajy je jow w MOXAGHU npmse3a|<
MOLWTO je Ca KpaTKUM HepBHUM BIIGKHUMA MpUKayeHa 3a
XUnotanamyc, Te ce Aobuja yTMcak Aa BUCU y TYPCKOM ceany.

* YuHe je Tpu (a no Hekum ayTopuma ABa) Aena, OA KOJUX CBAKU Nyum
CBOje XOPMOHe, Te TAKO UMAjy U pasnimuuTte pyHKuUuje:

1) npearwu pexar - ageHoxunogpusa (GHTepUOpHU Aeo)
2) cpearbu pexar - Napc UHTepmeauja
3) (nocTepuopHu Aeo)

»  OsBu Ccy Aenosu pasnmuumutor eMbpmoHanHoOr nopekna u oa
eKToAepMa YCHe U HOCHe WynJbUHe HacTaje aaeHoXmnompusa, oa
Be3UBA eKTOAepMAsIHOT Nopekna cpearwu Aeo, a 04 jeAHOT U3AaHKA

XMnoTarnamyca HacTaje Heypoxmnomusa.




AOEHOXNTTOZMN3A

TTpearu pexars Xxmnompuse nyuu crneaehe xopmoHe:

1) TupeotponHu (Tupeo-ctumynupajyhu xopmoH - TSH) - yTuue Ha
paa TupeouaHe xnesge ctTumynupajyhu je

2) apeHokopTukoTponHu (ACTH) - ctumynuwe paa HaabybpexHe xnesae

3) roHapotponHu (GTH) - qponukyno-crumynupajyhu (FSH) - noactuye
paa MNONHUX Xre3aa Tj. CTUMynuLe caspeBare jajHe henuje,
nponugepaum jy henuja qponukyna v cTeapare eCcTporeHa y jajHUKy; Kao
U HacTajarbe CrnepmaTosouaa y TeCTucuma

4) roHapoTtponHu (GTH) - nyteuHusupajyhum (LH) - ctumynuwe osynaumjy
U CTBApAbE XYTOr Tesd U NporecTepoHa y jajHUKY: Kao U LWTo U
nocnelwyje fiyyere TeCTOCTEepOHa Y TeCTUCUMA

5) nponaktuH (PRL) - nomaxe passoj mMneyHux xnes3na u CTUmynuile
CTBAparbe MI1eKa y huma

6) comaroTponHu (xopmoH pacta - growth hormone GH) - perynuiwe pacTt
OpPraHU3Ma y LeSIHU UM NOjeAUHUX HheroBUX AefnoBa Y nepuoay
AeTUCTBA U afoNiecleHlUM je, UaKo ce JIyYn Y MabUM KONTMYUMHAMA U
HAKOH 3aBplueTKa pacta; ybp3aBa CUHTe3y npoTeuHa y ceum henmjama u
nosehaea uckopuwhaeare MacTu y eHepreTcke CBpxe.



- CPEOMU OEO

- PyaumeHTUCaH je kop Jbyam v nNpeacTassba ra TaHak nojac henuja nsmehy
npedrer U 3aamer pexmna Xmnogpuse. Cmatpa ce Aa yvecTByje y CUHTe3u
( ), UGKO NOCTOje onpeyHa
MULLIbeHba OKO JNyYerba OBOT XOPMOHA, TAKO AG Fa HEKU NpUnUcyjy
apeHOXUNOoMU3U.

- OBaj XOPMOH UHa4e perynuiie KONTMUYUHY MUrMeHTa Yy Halwem OpraHusmy,
TAKO WTO CTUMYJIULLY MeSIaHOUMUTE Y HAWOj KOXU Aa NPOU3BOAE MESIaHUH.

- HEYPOXUTTIOZUN3A
- 3aamu pexar Xunoguse nyyu cneaehe xopmoHe:
1) OKCUTOUUH - CTUMYNULLE KOHTPAKUWjY FNaTkux mulnha yHyTpawbux
opraHa, NocebHo yTepyca Kao U 3uA0Ba KPBHUX CYAOBA; a Takohe yTuue u
Ha fyyerbe MIieka U TO CTe3areM asiBeosia MreyHUX xnesaa
2) BasonpecuH - aHtuamypetmudkm xopmoH (ADH) - aenyje Ha amnctanHe
Tybyne HegppoHa 6ybpera nosehaesajyhu pecopnumujy Boae, u Tume
cmamy jyhu konuumHy cekyHaapHe mokpahe. Takohe notnomaxe um
AenoBarbe OKCUTOLUMHA.

- OBUW XOPMOHU Ce CUHTEeTULLY Y XUNOTANamycy U OHAG Ce AenOHYjY Y
3a4rbeMm deny xunoguse (Heypoxmnomusm), U3 Kojer ce NoTOM U3snyuyjy.



xunortanamye

uepebpym xunogusa

< XMNoTanamo-xumnogpusHa perynaumja

- Xunomusa KoopaUHUPA U YNpassba CBUM rpoLecuma
OA BUTANHE BAXHOCTU. MHAUPEKTHO je NoA KOHTPOJSIOM
Xre3aa Ha Koje aenyje anu U noa KOHTposIom Xunorta-
namyca. Oea cnpera xunortanamyca, Xmnoguse U LUusb-
He XJfe3fe Ha3sMBa Ce MexXaHU3am MnospaTHe crnpere
unu feedback mexaHusam. ww Scottpotter net/artsandsciences/health

- TTpumep: TUpeoTponHU xopmoH (TSH) cTumynuwe ancopnumjy
joAa v ybp3aea weroso yrpahuearbe y XOpMOH LWITUTHe Xrle3ae
TUPOKCUH, Kao WITO y6p3asa U U3nyunBarbe TUPOKCUHA Y
LuMpKkynauujy. KoHueHTpauuja TM%OKCMHG ce nosehaea y KpBu U TO
A0BOAU 80 UHXUbUuMje nydersa TSH. Oso kouehe aenosare nae
NpeKko XMNoTanamyca, Koju Noa AejCTBOM TUPOKCUHA UCMyLTa
MHOro mare ocnobahajyher qpaktopa TRF - thyrotropin releasing
factor, koju can y nyHO mar0j KOHLEHTpauuju Aenyje Ha Xunogusy
Te U OHa CMmatby je Nyyvere TupeoTponmHa. OBO ce orneaay cmarberby
nyyersa TUPOKCUHA, YU ja KOHLIEHTPALIM]A Y KPBU MAAG, LITO CMAkbY je
Heros yTULAj Ha XMNoTanamyc, U Kao nocneauua Tora Aonasm Ao
nojadaHor nyderba TRF-a. OBuM 3anoumme NoHoBo ocnobahare
TUPEOTPONUHA U3 XUNOPU3E, YUME Ce Lie0 LUKNYC NOHABIbA.
3aycTassbarbe nyyversa TUPOKCUHA CNAAd Y MexaHU3am HeratmeHe
NnoBpaTHe crpere, AOK NOHOBHO YCMNOCTABIbAHE LIMKIYCa 3HAYU
MNO3UTUBHY NOBPATHY crpery.



CnuyHo kao u TRF, xunotanamyc cekpetyje oapeheHe pakTope -
HeypOXOpMOHe, KOjU perynuily octasnie XOpMOHe npearer pexHa
xunopuse: CRF - corticotropin releasing factor (aenyje Tako wro
nocnewyje nydewe - ocnobaharbe afeHOKOPTUKOTPONMHOI XOPMOHQ),
GnRF - gonadotropin releasing factor (nocnewyje nydyere -
ocnobahare roHagotTponuHa), GHRF - growth hormone releasing
factor (noTnomaxe nyyerbe COMATOTPONMUHA) U COMATOCTATUH
(5S)/GHIH - growth hormone-inhibiting hormone (aenyje
UHXMBUTOPHO Ha ocnobaharbe comatoTponuHa), PIF - prolactin
inhibiting hormone (MHxMbUpa ocnobahare NPONAKTUHA U3
aaeHoxunopuse).



HeypocekpeTopHe henuje

nydye ocnobahajyhe u uHxubutopHe

¢pakTope

OBU (PAKTOPU CY CeKpeTOBaHW
Yy NOPTASTHU CUCTEM

CBAKU XUMNOTANAMUYHU (PAKTOP
WU CTUMynue unmu uHxmubupa
oapefieHn XOpMOH aaeHoxUnoguse

aAeHoOXUnNogusa cekperyje
CBOje XOpMOHe Yy KpBOTOK

XUNOTANamyc

2
! ¥

pocekpeTopHe henuje
nyve
BA30OMNpecuH U OKCUTOLMH

OBU XOPMOHU UAY
QKCOHCKUM 3aBplueLmuma

KaA je NoTpe6HO BA3OMpecUH U OKCUTOLWH
e U3 aKCOHCKUX 3aBpluetaka usbauyjy y

LMpKyniaumjy

aneHoxUNogusa eypoxunogumsa Easd;lpécw-l
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WHTepakuuja xunotanamyca u xunoguse



* ETTUEN3A - nuHeanHo Teno (xne3aa)

UHeasnHa x.

Hanasu ce namelly senukor v manor
MO3ra, ca 3aAte CTpaHe NpoAayxeHe
moxauHe. Mara je oa xunopuse
(oko 150 mg) v cpuonukor je obnuka.
Pa3suja ce no nybeprtera a HaKOH Tora
ce Kanuumukyje.

TTpoAayKy je MenaToOHUH, U OBA CUHTE3A je CTUMYJIUCAHA MPAKOM a
UHXUBUCAHA NPUCYCTBOM CBETNOCTU. ByHKLM ja MY HUje Y NOTAYHOCTU
pasjawmeHa, anu ce cmatpa Aa UMa yaenay

(24 uyacoBHU UMKNYC - cnaearbe U byaHO cTawe) U Aa OANaxXe NoYeTak
nybepTera.

Ca NUHeNHOM XNe3noM je YecTo acoumpaHo Tpehe OKo unum
napujeTanHu OpraH, Koje HanasMmo Koa rywrepa, xaba unum Hekux
BpcTa puba. OBO je BpN1O KOMMJIIEKCAH OpraH Koju obunyje
POTOpPELIeNTOPUMA U YYECTBY je Y LUUPKAaU JaSTHOM pUTMY,
Tepmoperynaumju, xmbepHaum ju u Hekum Apyrum obnmumma
MOHALIAHA KOA XUBOTUHA.

uepebenym

xunogpusa
NOHC

hl
NpoAykeHa MOXAUHA—— =1 www. firetown.com



napuHKc

* TUPEOUOEA - wtutHA Xnes3aa N (A

- LWtuTtbaua ce Hanasu Ha NpearOj CTpaHU Bpara,
nucnpea U Mano HUxe oa NApUHKCa, 3a Ymje je
xpckasuue npuuspwheHa. CacToju ce o4 Tpu Nno-
6yca koju qpopmupajy cnoso "H" 1j. 06nmuk nentu-
pa, u TO y WupuHU oA 3-4 cm AOK joj TexuHa
usHocu oko 30-60 g (Hajseha camo eHAOKpUHA X.) |

- T'paheHa je op xnespaHOr enuTena Koju opmu- Www,g,oba,h;,mgce;f;fggga

pa UCnymeHe KoNouaHOM Macom. JeaaH
cnoj el‘IVITeJ'IVIJClJ'IHMX henuja HaseaHUX ponukynapHe henuje
' OKPYXYje KONoua y Koju fnyde TupeouaHe
XOpMOHe: a) TUPOKCUH (T4)
6) TpujoATUPOHUH (T3)

N3mehy ponukynapHux henuja pacnopeheHe cy

napagponukynapHe henuje koje nyye Tpehu

XOPMOH B) KQNLUMUTOHUH

Tupeouaea

e
www.anatomyatlases.org/MicroscopicAnatomy



Ose napagponukynapHe henuje cy AepuBatv yNnTUMobpaxm janHmux
Tenawavua, Koja Ccy HerAe 03HadeHa Kao 3acebHe xne3faHe TBOpeBUHeE.

T4 je nepyBaT AMUHO KUCESIUHE TUPO3UHA, 3a KO JU CYy Be3aHU aTOMU
joAa. He usnyuyje ce AUpeKTHO Y KpB Hero ce AenoHyje y Kofiounay y
BUAY TUupeornobynuHa, u No Notpebu ce oHAA eH3UMCKU U3aBaja,
ybaLy je y KpBOTOK a NoTom u3 kpeu y henuje.

Ha HuBoy hienuja TMpokcuH ybp3asa metabonusam (Mnuv aHabonmuukum
WU KatabonnUKuUM Aenosarbem), Nocneluyje pecopnuujy riykose y
racTPOUHTECTUHANHOM TPAKTy U ybp3aea teHy pasrpaamy y hienujama,
ybp3asa pasnararbe MacTu y Kpeu U jeTpu, nocneuyje pacT KocTujy,
ybp3aBa cpyaHu paa v aucare, auxe TenecHy T, u3asmea
eKCLUUTAbUNHOCT Hepasa U Tpemop mulwmha. MHAUPEKTHO TUPOKCUH
Aenyje u Ha HaabybpexHe U NOMHe xnesge.

PyHKLU ja WTUTHeE XKre3ae ce, 3Hauu, orneaa y Hu3y egexkara Ha
opraHusam: oA ybp3asarba meTabosimama Ao pacta opraHU3ma u
HopmasHor paaa cpua U HepBHor cuctema. Cee OBO je perynimcaHo

npeko nospartHe cnpere usmelly xmnoranamyca, xmnopuse u Tupeousee.



+  Ocum oBux emekata (npexko T4), WTUTHA Xne3aa jow ynpaesba U
HUBOOM KanNUMUjyMa y KpBU U TO Npeko Tpeher cBOr XopmoHa
KanuuToHWHa. Kanumjym je seoma nNpucyTaH efiemeHaT U HeonxoaaH
jey cactasy KocTujy, 3yba, 3aTUM 3a KOHTpakuujy muwuha, kao U 3a
npouec Koarynauuje. KanumtoHuH aenyje Ha HUBOY KOCTUJY Y KOjUMa
cnpeyasa HUXOBO pasnarare u ocnobaharwe Ca, a yjeaHo ybp3asa
Heroso yrpahuearbe y HOBOHACTANU KOLWTAHU MATPUKC. AKO Ce HUBO
Ca y kpsu noseha, TO je curHan Aa WTUTHA xne3aa noseha
U3nyyYuBare KanumMTOHUHG, KOJU OHAA Aasbe ynpassba HUBoom Ca.

*  AKO (PYHKUMja WTUTHE Xre3ae UCKOUYU U3
ApAaBUIHOI pUTMA A0NA3U UMK A0 NOjauaHor
Jlyyermha TUPOKCUHA - Hypothyroidism Hyperthyroidism
(YecTa KAPAKTEPUCTUYHA KITUHUYKA CITUKA =

MCKOJIaYeHe 0UU, a) UM A0 CMAtbeHOr JTyuetbar . ®) _
- xunomupouamnsam (YecTa KapakTepuCcTUYHa .2, A . i,
KIMHWUYKG CIMKG - TYLWA - CTPYMa, 6). \

Disorder of the thyroid gland

Hair loss

https://www.endocrine.
engagement/ en

https://eyemantra.org/eye-diseases/thyroid-eye-disease/ https://nutrisage.in/blogs/nutrition-tips/dif ference-between-hypothyroidism-and-hyperthyroidism?



TTAPATUPEOMIEA S

TTapatupeouaHy xnesay npeactassba !
CKyn o4 YeTupu (Hekaa U BUlle) XNe3[mu-  napunc
Lie CMeluTeHe Ha AOP3ATTHOM AeSly WTUT- o e
fbaqe. xnesne
Knesauue cy okpyrnacte, TexuHe oKo

Aotbe napaTupeouaHe:
20-35 mg, v 3a pasnNUKy o4 PONUKYSIApHE xneane
rpahe Tupeousee, osae cy henuje 36ujeHuje. Tpexeja
["NaBHU NpOAYKT OBUX Xre3amla je napatxopMoH www-endocrineweb.cor

- napatupeouaHu xopmoH (PTH) koju perynuiwe HUBO Kanuujyma y
KPBU U Aenyje aHTaroHUCTUYKU Y OAHOCY HA KanuUTOHUH. Haume,
OBGj XOPMOH CTUMYSULLIE pa3narare KOCcTujy u ocnobahare Ca u3
wux. TTopea Tora, ytuue Ha 6osby pecopnumjy Ca U3 Lpesa TAko WTO
aKkTUBUpa BUTaMuH [, kao u 6osby pecopnuujy Ca Hasaa y Kps U3
bybpexHux Tybyna.

Husak HuBO Ca y KpBM nocnelyje fyyerbe OBOr XOpMOHa, AOK ra
BUCOK HUBO UHXUbUpaQ.




= TUMYC - rpyaHa xnesaa

- TuMyc je cmeluTeH y npeabeM mMeaujacTUHYMY, UCNOA CTepHyMa.
Cnaaa y xnes3ae ca yHyTpalbUm fyderbem, anu je U mecTo
matypaumje Tj. caspesarba T numgouuTa, Tako Aa BenMKy ynory
UMA U Y UMYHOM CUCTEMY. =

- AKTUBHa je camo fo nybepteta u nocne
nocTeneHo atpogupa, npeteapajyhu ce
Yy aAUNO3HO TKUBO. Y OAHOCY Ha OCTATaK
Tena, Hajseha je no pohewy. CmaTtpa ce
AAa TUMYC Aenlyje UHXUBUTOPHO Ha pas-
BOj MOSHUX xne3aa Ao nybepreTta, a ys
TO CUHEPrucCTUYKU Aerlyje ca WTUTHOM F
XKNe300M U XUNOMU3OM Y CTUMYALMU jU wwlifecon/image Smye
pacTa 1 pasBoja Lenor OpraHu3ma, Ykibyudy jyiu u ncuxmdkm paseoj.

- OCHOBHU MpOAYKT OBe Xe3fe je TUMO3UH, anu OHa Jyun joLu
BesIUKM 6poj NenTuaa, XyMOparnHUX paktTopa Koju UMAjy KibyuHy
yNory y (poOpMmuparby Haler UMyHUTeTa.

- Kapay nybeptety nounmy Aa ce passujajy nosiHe xnesae, NOSHU
XOPMOHU LMPKynuLy y Behoj KOHLIeHTpauuju u Aosoae A0
CyKLieCUBHe aTtpodu je TUMyCa.




npecek xne3ge

= AOPEHANHA - Hapnby6pexHa xnesaa

- OBO je napHa xnesaa Tpoyrnactor

obnuka, BenuumHe kecteHa (oko 11 g), KOpTeKC -
cMeluTeHa, NonyT Karne, Ha roptem ae- nesd capenaa
ny 6yb6pera. “ec”:(ﬁ{::::“"”a xnesaa

- [paheHa je oa Asa pena:
1) cnosbawbu - KopTexc
2) YHyTpawWwbu - meayna

- CBAKU 04 0BUX AeNOBA NIyYU CBOje
XOPMOHe: 3a KOpY CY KapakTepucTu-
UHU KOPTUKOCTEPOUAU, G 3a Meayrly
XOPMOHU cTpeca. ¥ KOPTUKOCTEPOULHE  aecty 6ybper
XOpMOHe KopTekca Haabybpera ybpajamo:
a) MUHepanoKopTUKouae - rNasHU NpeACTaBHUK anaoCcTepoH
6) - TNABHU NpeACTaBHULU U

nesu 6y6per

www.hutchisoneffect.ca

B) 17 - keTocTepouau u roHaAOKOPTUKOUAMU - TNABHU NPeACTABHUK
Cy aHAporeHu (MyLWKM) u ectporeHu (KeHCKU) XOpMOHMU



- Y xopmoHe meanyne ybpajamo: a) enuHeppuH - aapeHanuH

6) HopenuHe@pUH - HopaapeHanuH
XOpMOHU Kope U meayrne OBe XJse3ae Aesyjy NoTAyHO 0ABOjeHO U
HeMa HUKakBe PyHKLMOHANHe Be3e usmelly oea ABa Aena.

" MuHepanokopTukouam perynuiy metabonusam muHepana (Na, K,
Cl) v Bope. [losoae fo peacopnumje HATPUjyMa a U3nydmnBare
Kau jyma u3 6ybpexHux Tybyna; nOTROMaxy TpaHCMOPT HATPU jyma y
henujy a kanujyma mnseaH we; nosehaeajyhm sonymer
excTpauenynapHe Te4HOCTU U KpPBU AOBOAE A0 XunepTeHsuje. 95%
AenOoBakba U3 OBe rpyne XopMoHa npunucyje ce anaocTepoHy.

: umHe 85% CBUX XOpMOHa Kope; Aenyjy Ha
yribeHe Xxuaparte Tako WTo nosehaeajy konuuuHy wehepa y Kpeu U 1O
NpoLIeCOM rNyKOHeOoreHese y jeTpy Unu nak cnpevyasarbem
yTunmsaumje riykose oa ctpaHe henmja. Ocum Tora, nomaxe
pasnarare b6enaHyeBUHa u TUMe nosehasa KOHLIEHTPALUjY GMUHO
KUCenuHa y KpBU, AOK ce MacTn mobunuuwy aa b6u ce uckopuctune y
eHepreTcke cBpxe. 95% CBUX QKTUBHOCTU U3 OBe rpyne XOpMOHa
obasrba KopTU3ON.



= Jlyyere xopmoHa Tpehe rpyne je penatuMBHO Masno y OAHOCY Ha
npeTxoaHe Age. 17 - keTocteponau yyecTtsyjy y metabonusmy
NpoTeuHa, Te TaKo nocneluyjy pacT U paseoj, AOK FOHAAOKOpTUKOUAU
YTUYY Ha pasBoj CEKYHAAPHUX CEKCYANHUX KapakTepucTUKa Mylkapata
U XeHa. 'nasHU NpeacTaBHUK aHApOreHa je TeCTOCTepoH, a ecTporeHa
ponukynuH. MehyTum, Koa MyluKkapaua MHOTO Maky KOSUUYUHY
TeCcToCTepoHa Ny4u Kopa Haabybpera Hero camm TecTUCHU, AOK je KOA
XeHa Kopa jeAuHU U3BOP OBOI XOPMOHA KO JU A0BOAE A0 AKCUNApHE U
nybuuHe masrbasocTu.

- XOpMOHU KOpe cnaaajy y ctepouie U bUuxoBo nydere Takohe je
perynmMcaHo nospatHoOM cnperom ca xunogpusom (ACTH) u
xunotanamycom (CRF). Ucnosbaeajy cCMHeprucTuUko aenoeare ca
XOPMOHUMA MNOSHUX XJe3aa, a GHTArOHUCTUYKO €A XOPMOHUMA
naHKpeaca u Tupeoujee.

- Tlopen osux egexara, KOpTUKOCTEpOUAU cy3bujajy aneprujcka m
WH(PIAMATOPHA CTarba, TaKO WTO UHXUbUpajy aHTUTena u aosoae Ao
cnabrbera UMyHUTETa.



= XopMOHU Mepayrne HapbybpexHe xnesae Nyde ce y TpeHyLUma
HenocpeAHOT CTpeca, KaAa je OpraHMU3am CyoudeH ca onacHowhy u
peakumjom "6opu ce unu bexu" (fight or flight).

- Tloactuuaj 3a cTpec A0NA3U U3 AQyTOHOMHOI HEpPBHOT CUCTEMA KO ju
lwarbe UMNyJice Y Meayny xnesae U AOBOAU A0 NyYera aapeHanuHa
U HopaapeHanuHa. OBU XOpMOHU, NOTOM, Ybp3aeajy paa cpua v
ppexkseHUUjy aucama, (aoaatHu O,) nosehasajy BUCUHY rnyKo3e y
Kpeu (A0AATHO FOpPUBO) U YCMepaBdjy KpB Ka CKerleTHO|
Myckynatypu (aoaatHa E) koja noxkpehie Teno y cTpecHoj cUTyaum ju.

3a pasnuKy o4 ocTanux XopmoHa OBU UMAjy Beoma bp3e anu u
KpaTKOTpajHe egeKTe.

- Tlo xemunjckoj npupoau cnaaajy y Aepusate aMUHOKUCESTUHA.



= TTAHKPEAC - rywrepaua

- OBoO je kne3aa ca ABOJAKOM (PYHKLUJOM: er30KpUHOM U eHAOKPUHOM.
Kao xne3aa ca cnosbawbum nyyerbem CNaad Y akcecopHe xJresae
racCTPOUHTECTUHANHOT TPAKTa, Y KOJU  aulm
CBOJUM U3BOAHUM KAHASTUMA, NyYU
NAHKPETUYHU COK U TUMe NMOTNOMaxe
Baperse. Er3okpuHy gyHKkumMjy obasrbajy
aUUHYCU - mane xnesaule Koje umHe u
Ao 99% cactasa naHKpeaca. S R,
- EHAOKpWHU naHKkpeac YnHe mane CKy o i
nuHe henuja kojux uma usmehy 1 u 2
MUITUOHA U KOje cy pasbauaHe nsmehy W
aumHyca. Osu rposauhuv henuja ca eH- KpBHM Cym  WWw.sciencephoto.com/images
AOKPUHOM (PYHKLIMjOM O3Ha4YeHU cy Kkao JlaHrepxaHcoBa ocTpsua.
- Osa ocTpsua rpaheHa cy oa suwe spcta henuja:
1) - nyYye XOpMOH
2) 6eta (B) henuje - nyye XOpMOH UH3YNUH
3) aenta (8) henuje - nyye XoOpMOH COMATOCTATUH

HajbpojHuje cy B henuje koje umHe u ao 60% ceux henujay
NaHrepxaHcoBom ocTpeLy, 3aTUM creae o ca oko 20-ak7% (ocTatak umHe

He camo d henuje Hero u nn hienuje ca NPoAyKTOM MAHKPEaTUYHUM MOJSIMNENTUAOM
UM ja PyHKLUMU ja HUje no3Hara).




naHKpeac
NaHrepx.

*  WH3ynuH je nenTuaHU XOpMOH, KO ju
omoryhasa TpaHCNOPT rAyKO3e U3 Kpau
y henuje. Takohe omoryhaea weHo
cKnaauwTere, U To CTUMynaum jom
CUHTe3e rNUKOreHa y jeTpu u ckene-
THUM MULIWAKMMG, KGO WTO NOACTUYE
henuje aaunosHor TkMea Aa Kopucte
FSlyKO3Yy Kao U3BOp eHepruje unu aa
je KoHBepTYyjy Y macHohe.
- Haume, kapa ce nocne obpoka nose-
ha KoHUeHTpauuja rnykose y Kpeu,
B henuje nyye UH3yNUH Ko ju obapa
HUBO rNyKO3e Y KpBMW.
- Marak uH3ynuHa aosoau A0 xunepriavkemmje (NoBULEHU HUBO

rNyKo3e y KpBuU), Ko ja ce ucrnosbaea y 6onectu aujabemec menumyc.
Buwak UH3ynuHa y3poKy je cTawe xurnornvukemmje Tj. cmarbeHe
KOHLIeHTpauu je riyKo3e Y KpBU, KaAaa Moxe A0hU A0 KOHMpY3Uje,
Tpemopa u Kome.

muwmhHa
henuja

http://stemcells.nih.gov



AHTArOHUCTUYKO AenoBame UH3YNUHY umMa rnykaroH. Kaaa je Hucka
KOHLIeHTpauu ja rnykose y kpeu, o henuje naHkpeaca nojavaeajy
ny4yerbe OBOr XOpMOHa, KOJU Nak CTUMynuile jetpy Aa npeTsapa
FAIMKOreH y rnyKkosy. 'nyKkosa ynasu y KpBOTOK U NOHOBO ce
YCNOCTABS/bA GAEKBATAH HUBO MIyKoO3e.

ComaTtocTaTuH je Takohe NenTUaHU XOPMOH KOjU fyye He Camo &
henuje naHkpeaca, Hero u hienuje upera kao u xmnotanamyca. OH
NCMNOSbaBa MHXUBUTOPHO AejCTBO U cripedara ocnobahare UH3YNUMHA U
rNyKkaroHa (Kao WTo y aaeHOXMUNogpusmn crnpevyara ocnobahare
COMATOTPONUHA -~ XOPMOHA pacTa).

CTabunaH HUBO rNyKo3e y KpBOTOKY je 04 BUTASTHE BAXHOCTU 3a
OAPXaBae XOMeocTase Y OpraHm3my. XopMoHU naHkpeaca
obesbeljyjy Teny rnykosy, Koja je ropuBo U U3BOpP eHepruje, U Kojy
henuje mopajy aobutu pa 6u omoryhune ceoje HOpMmanHo
(PYHKLMOHUCAHE.
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